
选择性必修第四册

Unit 1 Science Fiction

Period Ⅰ Reading and Thinking

Part Ⅰ Vocabulary & Grammar

刷语法填空

科幻小说常缩写为 sci-fi，它是一种探索由无数科学发现或技术进

步塑造的想象中的未来的小说。

有些故事展现全新的世界，而其他故事则描述我们自己世界的各

种版本，这些版本被似乎只比我们当下拥有的略胜一筹的新发明改变。

科幻小说与奇幻文学的区别在于,它的故事虽是虚构的，但一般遵

循科学原理。科幻小说不依赖魔法，而是基于真实的或可能的科学创

造出可信的技术。例如，一个故事可能会描述一个未来世界，在这个

世界里机器人可以接管人类工作，从而引发关于人类在自动化社会中

的角色的思考。

科幻小说作家常有探索快速变化的后果的强烈欲望。许多故事反

映了对技术可能如何损害我们的尊严或正直的担忧，尤其是在没有指

导的情况下使用技术时。那些故事可能作为警示，展示了人类价值观

在追求进步的角逐中可能会如何丧失。

当然，并非所有科幻作品都基调阴郁、主题严肃。部分科幻作品

融合喜剧或是爱情元素。无论科幻小说的情节背景是随机的还是精心

设计的，它们通常富有想象力且引人深思，为读者提供了一种看待现

实世界问题的新方式。



简言之，科幻小说让人们在想象世界里大胆检验各类大胆构想。

有时，这些构想最后发现并没有那么虚幻。

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

弗兰克·赫伯特的科幻小说《沙丘》是我读到的第一部成长小说，

它陪我熬过了孤单的初中岁月。十二岁时，我的生活就是家、学校、

父母的小店，狭小又乏味，循环往复。《沙丘》打破了这一切，带我

进入一个浩瀚宇宙，让我的小世界不再那么难以忍受。《麦田里的守

望者》中的霍尔顿·考尔菲尔德只会砸东西，而《沙丘》的主角保罗·厄

崔迪却像一本初中生存指南，给予我力量。

保罗并非传统意义上逆袭的弱者。他是贵族之子。自出生起，一

群聪慧老练、名字拗口的人就训练他修习兵法、权谋以及关键的生存

本领。但当他的世界天翻地覆——被迫离开家园、失去父亲，踏入充

满身体威胁与政治敌意的险恶环境时，他没有抱怨哭泣，而是选择适

应。

直到今天，我依然能背诵他那段对抗恐惧的独白：“我绝不能恐

惧。恐惧是思维杀手。恐惧是带来彻底毁灭的小小死亡。我将直面恐

惧。我容许它从我身上掠过、穿过我的身体。当恐惧远去之后，我将

以内心之眼回看它走过的轨迹。恐惧消散之处，万物皆空，唯我长存。”



老师布置的那些文学经典读物固然可以让人暂时逃离现实，但阅

读本身（无论内容是什么）通常只能让我抽离当下，却很少教会我如

何面对日常矛盾与令人煎熬的不安感。

《沙丘》同样属于逃避现实的读物。但它格局宏大，实实在在地

重塑了我对可能性的认知。那时的我目光局促，苦苦挣扎，只想熬过

枯燥又艰难的少女时代的每一天。保罗让我抬起头，得以仰望星辰。

B

没人有空照看爷爷奶奶的时候，该由谁来照料他们？随着人口快

速老龄化、新生儿数量减少，这个问题正变得愈发紧迫。对许多家庭

而言，答案或许很快会是机器人。

这听上去像科幻小说，但背后的原因很现实，主要出于经济考量。

聘请护工对大多数家庭来说往往开销巨大，费用有时是人形机器人的

两到三倍。

我相信，机器人将会承担起照料大量老年人的工作。购置机器人

属于一次性投入，维护需求很低，还可以借助云计算技术完成系统更

新。并且它能够全天候工作。我接诊过一些老年患者，曾因为照料空

档走失在街头，或是严重脱水。续航提升、能够自主充电的机器人不

知疲倦，可以缓解这类问题。可靠的机器人陪护还能陪伴老人出门散

步、参加社区活动，增进而非削弱他们的社会交往。

此外，虽然人与人面对面的接触更好，但其确实存在短板。人类

护工可能会发脾气，机器人却基本不会出现这类问题。近期一项研究

发现，观察者评估后认为，人工智能生成的回应比人类的回应更具共



情、更体贴。这个结果出人意料，却很有启发性。搭载人工智能语音

技术的机器人有潜力读懂情绪与意图，厘清指令，并实时响应命令。

但这会带给我们什么改变？如果我知道奶奶有机器人陪伴，疲惫

下班之后，我会不会干脆不再上门探望？邻居还会去看望她吗？当她

各项身体机能不断衰退，她面对机器人，会不会比面对家人更加自

在？

刷 7选 5

近年来，随着机器学会像人类一样写作，身为记者的我心中的不

安感日渐强烈。人工智能让我的工作变得轻松，大幅提升了我的写作

效率。但这也留给我更多思考的时间：还有什么是我能做而人工智能

做不到的？

我的答案是：我能用自己的双眼、双耳亲身感受这个世界。虽然

人工智能具备种种能力，但它缺乏实体存在。它无法走进灾区，闻空

气中残留的气息，也听得出沉默背后的千言万语。

7月，连日暴雨引发破坏性洪灾。我走进受灾群众家中，闻到房

屋被水浸泡整整两天后，密闭房间里散发出的难闻气味。我遇到一位

六十多岁的退伍军人。他带着一丝微弱的乐观对我说：“房子坏了，

我们就重建。生活还得继续。”

我开始更多讲述那些常常被忽视的人的故事。它们或许很少成为

网络热门话题。但我希望，当有一天我们回望时，依然记得发生过什

么，谁被卷入洪水巨浪，他们的命运又是多么轻易就被翻过，如同翻

过一页书页。



我曾读到一句广为流传的话：当你回看自己早年社交媒体帖子，

觉得幼稚可笑时，就说明你成长了。人工智能永远不会拥有那种“幼

稚时刻”。在人工智能重塑的未来，我们最需要的或许是卸下数字面

具，回归真实的自我——哪怕这个自我有时笨拙。唯有如此，我们才

能成为更加清醒通透的自己。

Period Ⅱ Learning About Language & Using Language

Part Ⅰ Vocabulary & Grammar

刷语法填空

南京一处草莓农场里，一台购物车大小的机器在草莓植株间缓慢

移动。机上搭载摄像头扫描周边环境，锁定成熟的草莓。一旦识别出

目标，机械臂就会将柔性夹爪伸向果实。轻轻地一抓一拽，一颗无梗

的草莓便被利落地摘下并放入篮中。

该机器人由南京农业大学汪小旵的团队研发，平均 20秒（就可以）

摘一颗草莓，成功率达 84%，而且采摘下来的草莓几乎完好无损。虽

然农民希望在收获期间使用机器来提高效率并降低成本，但采摘草莓

等娇嫩水果长期以来一直是一项重大挑战。

以往的采摘机器人用剪刀剪断果柄，会残留一小段果柄在果实上，

运输过程中还容易造成损伤。更糟糕的是，工人在将草莓装箱前还得

手动去除残留的果梗，因此机器人并没有真正使工人摆脱这项手工任

务。

受海葵进食方式的启发，该团队设计了一款软质硅酮夹爪，它能

够完全包裹不同大小和形状的草莓，并稳稳且轻柔地夹住它们。机器



人的动作能让果柄连接处自然断裂，采摘后的草莓不需要后续处理，

可直接装箱售卖。

这种方法不仅适用于草莓，也适用于其他软质果蔬，推动了中国

智能农业的发展。

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

一款微型、柔软且具备柔韧性的机器人能够在地震废墟中爬行，

搜寻被困幸存者，或是进入人体体内输送药物。这听起来仿佛是科幻

场景，但由宾夕法尼亚州立大学研究人员牵头的国际团队正在研发这

类可自适应机器人：将柔性电子器件与磁控驱动运动相结合。

柔性机器人和传统刚性机器人不同，由柔性材料制成，模仿生物

体的运动方式。这种柔性特质让它们非常适合在狭小空间穿行，例如

灾区废墟瓦砾或是人体内部错综复杂的通道。宾夕法尼亚州立大学工

程科学与力学系副教授程寰宇表示，然而，将传感器与电子元件集成

到这类柔性系统中，一直是一项巨大挑战。

程寰宇说：“即便我们把电子器件设计成可弯曲的，其硬度依然

比柔性机器人材料高出数百乃至数千倍。为解决这个难题，我们把电

子器件分散布置在整体结构上，降低它们对机器人运动的影响。”

另一项难题是屏蔽有害的电磁干扰，这类干扰会扰乱电子设备或

系统的运行。干扰来自外部，例如其他电子设备或是无线信号。这类

干扰会阻碍机器人运动，影响传感器性能。



程寰宇指出：“磁场对运动控制至关重要，但磁场同样会干扰电

子信号。我们必须精心设计电路布局，尽可能减少二者之间的相互影

响，保证传感器即便在强磁场环境下仍能正常工作。”

在把磁干扰降到最低之后，人们可以借助电磁场或是手持磁铁对

机器人进行远程操控。此外，内置传感器能让机器人依据环境信号自

主做出反应。例如，在搜救任务中，机器人足够智能，可通过探测热

源与障碍物，在瓦砾间穿行。在医疗应用场景中，它们能够响应酸碱

度变化或压力变化，实现精准给药或是样本采集。

程寰宇说：“如果我们能把这类机器人做得更小，它们就可以被

注射进血管，用于治疗心血管疾病，或是直接将药物输送至病变部位。

这将为无创医疗手段开辟全新方向。”

B

鉴于人工智能改变我们生活的惊人潜力，我们都需要采取行动来

应对人工智能驱动的未来，这正是 AI by Design这本书的意义所在。

卡特里奥纳·坎贝尔这本引人入胜的新书是一本实用的路线图，解决

了即将到来的人工智能革命带来的挑战。

如果这本书落在错误的人手里，它可能会像驱动人工智能的计算

机代码一样难以处理，但幸运的是，坎贝尔拥有二十多年将复杂内容

转化为易于理解内容的职业经验。她编写这本书是基于商务人士的务

实角度,而非学者,从而使得这本书成为一本通俗易懂且内容丰富的

指南,最终会让你感觉自己几乎和人工智能一样聪明。

正如我们很快从 AI by Design一书中了解到的那样，人工智能已



经超级智能，并将变得更加强大，从当前的“窄人工智能”发展到人

工通用智能。坎贝尔说，接下来将是人工主导智能。这就是为什么坎

贝尔现在要提高人们对人工智能及其未来的认识——预计这些发展

还需要几十年才能实现。她说，我们必须控制人工智能，否则我们可

能会被边缘化，甚至更糟。

坎贝尔的意图是唤醒负责人工智能的技术公司和世界领导人，让

他们与目前开发人工智能的所有专家保持一致。她解释说，我们正处

于历史的“转折点”，必须立即采取行动，防止人类遭遇灭绝级别的

事件。我们需要考虑我们想要与人工智能共存的未来会如何发展。这

种结构化思维，加上全球监管，将使我们实现伟大而非没落。

人工智能将影响我们所有人，如果你只想读一本关于这个主题的

书，那就是这本。

单元限时小卷

刷阅读理解

微塑料已成为地球上一种常见的污染源——它们已沉积在深海和

喜马拉雅山脉，嵌入火山岩中，填满海鸟的胃部，甚至出现在南极的

降雪中。它们甚至开始出现在人类体内。

如今，一项新的研究表明，一个简单且廉价的措施可能会显著降

低你家水龙头里水中的微塑料含量：煮沸并过滤。在周三发表在《环

境科学与技术快报》上的一项研究中，来自中国的研究人员发现，将

自来水煮沸仅五分钟，然后待其冷却后过滤，可以去除至少 80%的微

塑料。



至关重要的是，这一过程依赖于水中含有足够的碳酸钙来捕获塑

料。在这项研究中，煮沸含有 300毫克碳酸钙的硬水，可以使塑料含

量降低近 90%。但在碳酸钙含量低于 60毫克的样本中，煮沸仅使塑

料含量降低了 25%。此外，这项研究并未涵盖所有类型的塑料。研究

团队仅关注了三种常见的塑料类型——聚苯乙烯、聚乙烯和聚丙烯，

并未研究之前在水中发现的其他化学物质，如氯乙烯。

尽管如此，这些发现仍为减少微塑料暴露提供了一条潜在的途径

——而这一任务正变得越来越艰巨。科学家今年早些时候发现，即使

是瓶装水，其微塑料含量也比原先认为的高出 10到 1,000倍。

科学家们仍在努力确定微塑料的危害程度，但他们所了解的情况

已经引发了人们的担忧。这项新研究表明，煮沸自来水可能是一种限

制摄入微塑料的工具。“他们展示了如何通过煮沸过程捕获微塑料，

这一方式很不错，”苏格兰格拉斯哥大学的环境工程师卡罗琳·高乔

特-林赛在接受《新科学家》采访时表示，她并未参与这项研究。“我

们应该考虑升级饮用水处理厂，以便它们能够去除微塑料。”

刷 7选 5

如果你是内向的人，总是容易把注意力放在自己身上，或是在公

共场合保持沉默，不必为此烦恼。畅销书作家苏珊·凯恩认为，在童

年阶段给予内向者支持，有助于他们成长为成就斐然的成年人。首先

要认识到他们“隐藏的优点”。

传统观念里，领导者的形象外向健谈、果敢无畏——这些全是外

向者的典型特质。但领导者并不一定需要特别善于社交或寻求关注。



人们转而认为，真正的领导者，其动力源于想要推广理念、提出全新

的看待世界的视角，或是改善一群人的处境。此外，“冷静型领导者”

能够更高效地解决问题，更准确判断哪些风险值得承担，这得益于他

们处理信息、审慎决策的能力。

在书的序言中，凯恩讲到她小时候总被问到的一个问题：“你为

什么这么安静？”她提到，问这句话的人大多出于关心。人们把她的

沉默当成不安或是生气的表现。事实上，她只是在倾听、观察周遭环

境。倾听是生活中必备的技能之一。凯恩说，内向者是最好的倾听者。

作为敏锐的倾听者，内向者能够捕捉到一些外向者容易忽略的信息。

和外向者不同，内向者不会急于下定论。所以，当他们开口发言时，

往往更容易收获听众的关注与赞赏。

众所周知，外向的人在群体环境中表现良好。然而内向者往往在

独自工作时，能产出最出色的成果与想法。凯恩写道：“内向者拥有

极强的独立能力。我们从独处中汲取力量，能够利用宝贵的独处时光

专心投入。”这就是为什么强迫内向的孩子做小组项目最终会适得其

反。

刷语法填空

新疆阿拉尔市位于塔克拉玛干沙漠北缘。由于远离海洋，那里似

乎不可能养殖海产品。令人意外的是，这片干旱多沙的区域如今已经

成为水产养殖的成功之地。这究竟是如何实现的？

新疆拥有众多河流、湖泊和水库。然而，该地日照时间长、气候

干燥并且盐碱地面积广，给植物生长和水产养殖带来了挑战。



自 2017年以来，中国政府一直鼓励探索盐碱地水产养殖。但是，

在地处盐碱地之上的阿拉尔，当地农民曾很难把这项产业做起来。

一支来自中国东部浙江省、作为援疆项目一部分的科技特派员团

队被派往新疆，该团队提供了关键技术支持，由此迎来突破。该团队

在阿拉尔各地对地下盐碱水进行了广泛取样和分析，确定了其与天然

海水的关键差异，最终扫除了在沙漠中养殖海产品的技术障碍。

除适宜的水质条件外，当地养殖团队还花数年时间研发适合新疆

干燥气候的循环水产养殖系统，逐步解决了缺水问题，并创造出可在

其他地方复制和推广的模式。

如今，沙漠边缘的盐碱水域已经大规模常规养殖十多种海产品。

数十家水产养殖企业入驻此地，将曾经荒芜的荒地变成不断增长的收

入来源。
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